Program

Dag1
KI. 10.00 Ankomst
KI. 10.30 Velkomst og praesentation af deltagere

= Praesentation af arbejdsmetoder og afstemning af forventninger
= Gruppesession: Fokus pa historien og tabet
KI. 12.30 Frokost

KI. 13.30 Viden og forskning om utroskab, kriseforlgb og helingsprocesser
Kl. 15.00 Eftermiddags the/kaffe

KI. 15.30 Mindfulness gvelse i naturen: Skab dit eget "safe space”, hvorfra du kan bevaege dig ud i
samvaret med andre og adressere dine oplevelser — og komme tilbage igen, nar du har brug
for det

Kl. 18.30 Aftensmad

KIl. 20.30 Vi slutter af med aftensang og -hygge ved balet

Dag 2

KI. 09.30 Kaffe med brgd og frugt

KI. 10.00 Gruppesession: Fokus pa graenser og coping-strategier
KI. 11.30 Individuel kropsterapi eller individuel samtale

KIl. 12.30 Frokost

KI. 14.00 Individuel kropsterapi eller individuel samtale, fortsat



KI.

18.30

Dag 3
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KI.
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17.00

Eller: Hesteassisteret terapisession for dem, der har lyst
Kaffe og brgd

Aftensmad pa Restaurant. Evt Kongernes Tisvilde Restaurant Kongernes i Tisvilde

Kaffe med brgd

Gruppesession

Guidet vandre- og samtaletur i den sk@gnne natur

Frokost i naturen

Eftermiddagsprogram: Naeste skridt og brug af det, vi har erfaret i forlgbet
Eftermiddagskaffe

Afrunding og afslutning

Tak for nu!


https://kongernes.dk/

